
美味しく元気になれる薬膳麻婆豆腐丼！
そして、体質に合わせて、元気に過ごせる
ヒントもお伝えします。
嬉しの「体質診断」でご自分の身体の
クセを知って元気に過ごしませんか？

薬膳おうちごはん亭「嬉」 ハーブティー ハナハナ
フルーツのたっぷり入ったハーブティーや
フレーバールイボスティーを販売します。
砂糖不使用の無添加のドライフルーツや
ドイツのハーブティーをブレンドした
おやつ感覚で安心して飲めるおいしい
ハーブティーです。

春なので、あまり知られていない、
ロゼワインを一つおしとして。
それに合うものとして、魚類と、
お肉類、両方用意します。

WINE BAR  RYTHME 和菓子 花豆
お団子に白あんのお花を絞って
デコレーションして頂く
ワークショップです。

あけて～！！
貴方のカギはどこに？
心身をうつす鏡のように占いで見えた

気軽にお立ち寄りください。

聖道（せいどう）鍼灸 Labo 磨美小顔ケア
髄液から整える小顔ケア
寝たままでも何時でも何処でも
時間も取らない場所を取らない
道具も要らないめんどくさがりの
方向けのセルフ小顔ケアです。

古くから東洋に根付いた『陰陽五行』
というものの考え方をベースに「宿命」
を読み解きます。
・何を選べばいいのか迷っている
・動きたいのに一歩が決まらない　等…
この 15分はこれからを考える入口の時間です。

宿命鑑定師  濵田理恵子 サロン～ほほえみ
たった 30分足を乗せるだけで、
驚きの体感を、是非あなたもご自身で！
ハンドマッサージ、手作り小物等も
一緒にお楽しみ下さい。

【腰痛・首肩こり・関節痛でお困りの方へ】
数秒で痛みが改善！触れてるだけ？
の優しい施術「緩消法」を体験してください。
骨盤調整との組み合わせも可能です！
　　　　　　　　　　

新リンパサロン西宮中央 さくら施術院
指一本で筋肉を軟らかくすることができ、
慢性腰痛、肩こり、関節痛の痛みを取り
除きます。
また、自分でできるセルフケアもお伝えしま
す。

無碍村塾～林川信夫メルヘンアート
「林川信夫の遊び心満載のメルヘンアートは、
唯一無二の楽しい作品。 
誰もが幸せになれる作品です。
メルヘン細密画をはじめ、絵本、ポストカード、
オリジナル生地、手描きのカバン、Tシャツ
など、オリジナル商品満載です！

癒しの森  円 + en +

生豆・器具販売 皆知珈琲

あとは、ゆっくり愉しむ。

Lulien  ( ルリアン )
キラキラボールペン&キーホルダー作り
お好きなビーズを選んでキラキラ☆ワクワク
するボールペンやキーホルダーを作ってみま
せんか？
とっても簡単なので年齢を問わず楽しんで頂
けます。

CS60 大阪高槻Mugen∞夢幻∞
その疲れ、気付けば夢か、幻か、、、
揉まない整体CS60！
指圧代用器CS60を使用した整体で、首、肩、
腰、膝などのお悩み解決の施術を致します。

非加熱はちみつ専門店

国産生はちみつの販売
自然豊かな里山で丁寧に採蜜したはちみつを
非加熱で生産しています。みつばちからの贈
り物をお届けします。

CARE
自身のアトピー経験からたどり着いた

両方を大事にすることです。
食事バランスを見直してみませんか？

まこもとは、日本古来より自生している神
が宿る霊草。
氣を整える効果が絶大！！
農薬、化学肥料不使用の健康まこも茶と、
消臭・快眠・癒し効果のまこも枕の販売。

BoonBoonHoo

温活療法  八千温（やちはる）
肩こり、首、腰板、冷えによる症状
かゆみ、疲労回復、循環回復、
自律神経系のよる不調、不定愁訴、
リフトアップ

個性を大切にという思いからセレクトさ
れた服や雑貨、インスピレーションの流れ
を形にした手作りのアクセサリーを取り扱う
ブランドです

正解はない偶発的に出来た物を
ミクスチャーしたアクセサリーを発信
厳選した古着の一点物をリメイク、
ペイントなども行っています。

muse flow

Blue Clip 
フランス式メディカルアロマを使用したハン
ドトリートメント。内臓に溜まったストレス
チェック＆アドバイス付き♪デトックスして
癒されてください。

将兄焼き菓子店
体にやさしいと和洋折衷
(洋菓子と日本の食材の組み合わせ等 )
をコンセプトに、グルテンフリーなどの
お菓子を作ります。
主に焼き菓子を作っています。

癒しをお届けします。
上半身のリラクゼーションの後に指先に
ちょこっと体験。
着け外しOKジュネル体験！

セルロイドコンシューマ

はっぴぃ日和

健やかマルシェ
出店店舗


